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1. IlosicHuTEIbLHAS 3aNMUCKA.

MeJskasi MOTOPHMKA — 3TO COBOKYIHOCTh CKOOPAMHHUPOBAHHBIX JICHCTBUU
HEPBHOW, MBIIIEYHOM M KOCTHOM CHUCTEM, YacTO B COYETAHUU CO 3PUTEIBHOMN
CUCTEMOM B BBIMIOJIHEHUU MEJKUX U TOYHBIX JBHKCHUIN KUCTSIMU U MAJBLIAMU PYK.

Pa3BuTre Menkoil MOTOpPUKM HEOOXOIMMO HE TOJBKO Jisi BBINOJHEHUS
KaKUX-JIMOO TOBCEAHEBHBIX JIEUCTBUM, HO U CTUMYJISILIMM MO3TOBOM JIESITEIbHOCTH
U JUISl Pa3BUTHUSI UHTEIUJIEKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN. Tak y4eHbIMU JOKa3aHO, YTO
YPOBEHb pAa3BUTHUS PEUYM HAXOJUTCSI B MPSIMON 3aBUCUMOCTH OT CTEINEHU
c(hOpMHPOBAHHOCTH TOHKHX JBW)KCHHH MajbIleB PyK. Tak e yCTAaHOBJICHO, YTO
yXe K 6-7 rogaM B OCHOBHOM 3aKaHYMBAETCS CO3PEBAHHE COOTBETCTBYIOIIHUX 30H
TOJIOBHOT'O MO3Ta, pa3BUTHE MEJIKUX MBI KUCTU. 13 3TOTO CrieyeT, 4To HaYMHATh
paboTy B JaHHOM HamIpaBJIECHWU HEOOXOJMMO C JIBYX JIeT, TaK KaK 3TO CaMbIi
OJIaroNpUATHBIN IEPUOT JJISI pa3BUTHUSL peOCHKA, KOT/1a Kopa OOJIbIINX MOTyIIapuit
OKOHYATEJBHO eIl He C(hOpPMHUPOBaHA.

HecBoeBpeMeHHOE pa3BUTHE METKOW MOTOPUKH MOXKET OKa3aTh HEraTUBHOE
BO3JIeHicTBHE Ha 0Opa3oBaTeNbHBIN Mpollecc B 1E€JOM, a B JajbHEHIIEM U Ha
Ka4yeCTBO >KM3HU peOeHKa.

[Ipr pemieHMH IIOCTABJICHHBIX 3aJad YYTCHBl OCHOBHBIC ITPHHIIHIIBI
TUAAKTAKH:  BO3pacTHBIE  OCOOCHHOCTH, (U3MUYECKHE  BO3MOXXHOCTH U
WHIMBUAYJIbHO-TICUXO0JIOTHYECKHE 0COOCHHOCTH pedeHka 3-4 JerT.

AKTYaJIbHOCTb.

S BpIOpana KpyXKOBYI pabOTy MO TE€ME B CBS3M C TEM, YTO 3Ty TEMY
HauOoJiee aKTyalbHOM JIJIsl IETe MITa IllIero Bo3pacTa. AKTYalbHOCTb 3aKIH0YAETCS
B TOM, YTO LI€JICHANIPABJICHHAs U CUCTEMaTH4ecKas padoTa 1Mo pa3BUTHIO MEIKON
MOTOPMKH y JeTed paHHEero BO3pacTa CHOCOOCTBYET  (HOPMUPOBAHUIO
UHTEJJICKTYaJIbHBIX CIHOCOOHOCTEH, pEeuYeBOM MEATEeIbHOCTH, INCUXUYECKOTO U
¢uznyeckoro pa3sutusi pedeHka. Pabora kpy:kka HampaB/jieHA Ha pa3BUTHE U
YKpeIlJieHue MeJIKOil MOTOPUKH PYK y aerei 3-4 Jier.

Bce nBwxeHus opraHu3sMa M pedeBasi JACSATENbHOCTh HMEIOT €IUHbIC
MEXaHU3MbI, TI03TOMY pa3BUTHE TOHKOM MOTOPUKM PYK MOJOXKUTEIBHO
CKa3bIBAaeTCsl Ha pa3BuUTHE peun pebéHka. B Qoabkiope cymecTtByer Macca
MOTEIIEK, B KOTOPBIX COUETAETCS peyb U JBMXKEHHE JaiomieK. [[aabuyuKoBbie Urpbl
OUYEHb HIMOLIMOHAJIbHBI, yBJIEKaTeIbHbI. biiaronaps TakuM urpaMm peOEHOK MOTy4yaeT
pPa3HOO0Opa3HbIe CEHCOPHBIE BIEUATIEHUS, Y HETO Pa3BUBAETCS BHUMATEIBLHOCTh U
CIOCOOHOCTh ~ cocpefoTayuBatbes.  Takue  urpbl  GOpMHPYIOT  J0OpBIe
B3aMMOOTHOIICHUS MEXIY A€TbMH, a TAK)KE MEXKIY B3POCIBIM U PEOEHKOM.

«ITaibunKOBBIC UTPBD KaK OBl OTPAKAIOT PEATHBHOCTh OKPYIKAIOIIETO0 MUPA —
MpPEAMEThI, )KUBOTHBIX, JIIOJIEH, UX JEATENbHOCTb, SIBIICHHUS Npupoabl. B xone
«MAJIbYUKOBBIX UTP» JETH, TOBTOPS JIBHXKEHMSI B3POCHbBIX, AKTUBH3UPYIOT
MOTOPHUKY pyK. Tem cambIM BbIpabaThIBa€TCA JIOBKOCTh, yMEHUE YIIPABISITH CBOUMU



JBUKCHHUSIMY, KOHIICHTPUPOBATh BHUMAaHKE Ha OJTHOM BHJIC JACATCIILHOCTH. MHOTHE
Urpel  TpeOYIOT ydacTHs o00enx pykK, YTo JaéT BO3MOXKHOCTH JICTSAM
OPUCHTHPOBATHCS B MIOHATHSIX «BIPABOY», «BJICBO», «BBEPX», «BHU3Y». JOIMIKOIHHHUK
HAYYUTHCS MMOHMMATh CMBICJ YCIBIIIAHHOTO M YJIaBJIMBaTh PUTM pedd. Pa3Buthe
JBYKCHHUHA ITaJIbIIEB ITOJATOTOBUT IIOYBY JUIS TOCJEIYIONEro (opMUPOBAHUS
MO3HABATENLHOM cdephl peOEHKA.

Kpykok 1151 pa3BUTHSI MEIKOW MOTOPUKH U apTUKYJISLHMKU «Pa3BUBAIIKNY,
oObeAuHSIET JBa BHUJA JIEATEIBHOCTH: TNaJIbUUKOBYI0 U ApPTUKYJSLIHUOHHYIO
rumMHacTuKy. [lepBast yacTh Kpy’kKa — NaJIbUUKOBBIC UTPHI U YIIPAKHEHUS, BTOpasi —
apTUKYJSIIUOHHAS pa3MUHKA.

2. Lean, 3aga4u.
Heas:

» VYKpeIUICHHEe | pa3BUTHEC PYKHA, KOOPJIWHAIIMHM, PUTMHUKH, OOMIEH U
aAPTUKYJSIHUOHHON MOTOPHUKH.

» @opMHpOBaHWEC W BOCIUTAHHEC HPABCTBEHHO — BOJICBBIX KauyeCTB:
LEJICYCTPEMIIEHHOCTh, COCPENOTOUYECHHOCTh, HACTOWYMBOCTH, KOHTPOJIb U
OILICHKY COOCTBEHHOM JI€SITEIbHOCTH.

» Pa3zBuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIICHUH, PEYEBOTO COMIPOBOKICHHS.

3anaum:

v' TIpuBUTH AETAM JIHOO0BH K XYI0KECTBEHHOMY CJIOBY.

v' T103HAKOMUTH JETEN C NATLYUKOBEIMU UTPAMU M MAILYUKOBBIM TEATPOM.

v’ PasBuBarh ()aHTa3UIO ¥ TBOPUECKOE BOOOPAXKEHHE.

v’ Pa3BuTHE KOMMYHHUKATHBHBIX HaBHIKOB.

v/ PasBuBaTh B NAIbYMKOBBIX MIPAaX TAKTUIBHYK) YyBCTBHUTEILHOCTD,
3PUTENIBHO — JIBUTATEIIbHYI0 KOOPIUHAIUIO ABUKCHUM, YMEHHE COOTHOCUTD
peaAMETHI B TPOCTPAHCTRE.

v Crioco0CcTBOBATh O0BEIUHEHHIO JAETEH B TPYIIILI IIO0 HHTEPECAM, UX YMEHHUIO

COTPYJHUYATh: B3aMMO/ICHCTBOBATH MEXKIY COOOM U Meaarorom.

v O6orararh JeTell HOBLIMU 3HAHHUAMM, YMEHUIMH, HABBIKAMH M 3aKPEILIAThH

HX.

v' Pa3BuBaTh y JIeT€ll YMEHHE YYUTHIBATh CEHCOPHBIE CBOMCTBA MPEIMETOB B

Pa3INYIHbIX BUAAX ACATCIbHOCTU: TAJIbYUKOBLIX UT'PAX C IIPECAMETAMMU, JICTIKC.




v’ PasBuBaTh yMeEHHE MOAPOKATh B3POCIOMY, ITOHMMAaTh CMBICT pEYH,

IMOBBINIATH PCUCBYIO AKTUBHOCTD

3. KanengapHo-TeMaTu4ecKuid mjiaH.

Ne 3anaTus

TEMaA

neJab

1 l.Maccax nanp4rnKOB KapaHIallaMHu. Pa3BuBaTh MeENKyl0 MOTOPUKY pPYK,
. OOIIYI0 KOOPAMHALIUIO JBM)KCHUS
2.ITanpunkoBas THMHACTUKA «3anKay oy PAMHATL A ’
KOOPAUHALUIO PYK, IMOLMOHAIBHOE
3.«Illomorm  3aiiumky  10OpaTbCs 10 | OTHOLIEHHE K peE3yJbTary CBOCH
JTTOMHKA. JNEATEIBHOCTH.
4. ApTUKYIISIIUOHHOE YIIPA)KHEHUE
«Y IbI0Ka
2 1.Maccaxx naapYuKOB IPELKUM OPEXOM. Pa3BuBaTh MEIKyI0 MOTOPHKY pPYK,
KOOPAUHALIAIO K MEHHE
2.1TanpunkoBast TMUMHACTHKA «Jpy3bsa» PAIHALL Py y
3aKpy4HMBaTh u OTKpYyYHUBaTh
3.«ITomorn &xuKy coOparh Bce TPUOBI Ha | mpoOOYKK Ha OYTHLIOYKAX.
TTOJISTHKE. .
VY4uTh BRITSATUBATH TYOBI BIIEPET
4. ApTUKYISILIMOHHAS TMMHACTHKA
«X000TOK».
3 1.Maccax mnanpuukoB «Mbl mnornaaum | Pazputue Menkod MOTOPUKH PYK,
HaIll NTaTbYUKI). YMEHUE BOCIPOU3BOJAUTH JIBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM,
2.I1anpunkoBasi rumHacTuka «Kamycray
MEHHE 4YEpEeNOBaTh BbIYYEHHBIE
3.1IInypoBka «OBomm». M pea Y
YIPa)KHEHUS. Pa3BuBath
4. ApTUKYJIIIMOHHAS I'MMHACTHKA | CEHCOMOTOPHYIO KOOPIMHAIIUIO.
«XO000TOK - yJIBIOKaY.
4 1.Maccax nanp4MKoB MSIYMKOM — €KMKOM. | Pa3BHBaTh MEIKYH0 MOTOPHKY DYK,
YHYI0 YMEJOCTh; (HOPMHUPOBATH
2.ITanpunkoBasi TUMHACTUKA «JIMMOHY. PYHHYIO Y > (bopump
HaBBIKU BBIPA3UTEIILHOCTH,
3.1IInypoBka «@pyKThI». IJITACTUYHOCTH IBMYKEHUH, IIIUPOKO U
4 ApTHKYIAIHOHHAS CMMHACTIHKA cnoxomg)6 OTKpBIBaTh U 3aKpPbIBATH
«bereMoTuK 3€BaeT». poT. OralicHue — CJIOBapHOTO
3anaca. PasBuBaTh CEHCOMOTOPHYIO
KOOPAMHALUIO.
1 1.Maccax NaJbYUKOB «CunbHble | Pa3zBuTHEe MENKOW MOTOPHUKU PYK;
MaJIbYUKN. rMOKOCTH,  CHJIbl, TOJBW)XHOCTHU

IIaJIbIICB. HpOI[OJI}KaTB 3HAaKOMMUTH C




2.ITanbunkoBas ruMHacTUKa «OOyBb»
3.Pa30epu myroBuUIibI 110 1IBETY.

4. ApTUKYJISILIMOHHOE
«Jlomaray

yIpaKHEHUE

1BeToM. BbIpaOoTKa MOABMIKHOCTH U
TOYHOCTH SI3bIKA

1.Maccaxx naapYuKOB IPELKUM OPEXOM.
2.ITanpunkoBas ruMHAcTKa «OCEHb»
3.Cobepu Oychl.

4. ApTUKYIISIIUOHHOE
«KOTEHOK J1akaeT MOJIOKO»

YIIPaKHECHHE

Pa3BuTne MenKoW MOTOPHKH DYK,
COOTHOIIIEHWE  JIBWJKCHHH YK,
XBaTaHWUIO; (OPMHUPOBATh HABBIKU
JEUCTBUS CO IIHYPOM.

1.Maccax naap4uKOoB KapaHJallaMu.
2.ITanpunkoBasg ruMHacTUKa «OBOIIN
3.00Benu 1o KOHTYPY OBOIIIH.

4. ApTUKYJISILIMOHHOE
«ITocunTaeM HUKHUE 3yOKN»

YIPAKHEHUE

Pa3zBuBaTh MOTOpPHKY 00€HX pYK,
pa3BUBATh peub, JIOTHKY,
MPOCTPAHCTBEHHOE BOCITPUSITHE,
COOTHECEHUS JICUCTBUU C TEKCTOM

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoi 6acceitn»

2 IMagpunkoBas «Harr

Oropo»

IT'MMHAaCTHKa

3.Pa3bupaem cu€THble MAJIOUKH 1O LIBETY.

4. ApTUKYISILIUOHHOE yIIpa)XHEHUE
«ITouncTuM 3a HUKHUMU 3y0amMmny

CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
BHUMAaHUSI, YETKOCTH KOOPJHHAIINHU
IBIKEHUN  MalblieB, Pa3BUTHUIO
TOHKO KOOPAMHUPOBAHHBIX
IBIKEHUH PYK, pa3IMuCHUE I[BETA.

1.Maccax naap4mMKkoB KapaHJallaMu.
2.I1aapunkoBas ruMHacTUKA «Oaexaay
3.1TnypoBka «IIpuiieil myroBuiry»

4. ApTUKYIISILIUOHHOE
«Hromnoukan

yIpaXHEHUE

Pa3BuBaTh KOOPIMHAIIMIO TIAJIBLICB
PYK, pa3BUBAThH BHUMaHHUeE,
BOOOpaXX€HUE, MEJIKYI0 MOTOPHUKY
PYK, CEHCOMOTOPHYIO
KOOPJIMHAIIMIO.

1.Maccaxx majapuuKOB I'PEIIKUM OPEXOM.
2.IlanpurikoBasi TMIMHACTHKA

3.Pucyem nanbuuKoM MO MaHKe.

Yuute gereii cru0arp MNATBYUKU
MMOOYEPEAHO, PA3BUBATH TBOPUYECKHUE
CIIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MOTOPUKY 00EUX PYK.

4. ApTUKYJISILIUOHHOE yIIpa)XKHEHUE
«Pacuéckay.
l.Maccaxx mnampuukoB «Mpl 1OrIaanM | YUuTh JETE€W Crudarth MNaabYUKU

HalIy I1aJIBYUKKWD).

MMOO4YCPEAHO, pa3BUBATL TBOPUCCKUC
CHOCO6HOCTI/I, BHUMAaHHA, YCTKOCTH




2. ITanpunkoBasi riMHACTUKA «LIbIIIATKI
3.«ITomoxeMm 3ouyIike pazodpaTh KPymy».

4. ApTUKYJISILIMOHHOE
yrpaxHeHue «Becénasg 3menka»

KOOPJAWHAIIMA JIBMKCHUM MajbIIEB,
MPOCTPAHCTBEHHOTO MBIILICHUS.

1.Maccax MaJIbYNKOB «CHIbHBIE
MaJbYUKI.

2 IlanpunkoBass TUMHAcTHKa «MaMbl H
MaJIBIIIIH

3.Urpel ¢ npumenkamu  «ExXuK»,

«ConHbIKOY», «LIBIIIEHOKY.

4. ApTUKYISILILOHHOE
«Kauenm».

yIpaKHEHUE

CoBepiieHCTBOBATh MEJIKYIO
MOTOPUKY TaJIbIEB PYK; pa3BUBATh
3pUTEIHHOE BHUMAaHUE u
IPOCTPAHCTBEHHYIO  OPHEHTAIHIO;
aKTUBU3MPOBaTh  CIOBapb. YUUTH
JeTel paccTeruBaTh U 3aCTErMBaTh
PULLETKN

1.Maccax NajIb4YuKOB MAYHKOM — EXKHUKOM.
2 IMTagpunkoBast TMMHACTKA «3UMay

3.1rpa «3acTerau U pacCTETHM.

Pa3zBuBaTh  MENKYyH0  MOTOPHKY;
YUYUTh BOCIPOU3BOJNTH JIBUKCHHS
MAJIBIIEM B COOTBETCTBUH C TEKCTOM

4. ApTUKYJIISILMOHHOE YIIPA)XHEHUE

«Tapuk».

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoi 6acceitn». | CriocoOCTBOBAThH Pa3BUTHIO
BHUMAaHUSI, YETKOCTH KOOPJHUHALINHU

2.IlanpurikoBasi TMMHACTHUKA. .
IBIKEHUN  MalblIeB, Pa3BUTHUIO

«YTO 3UMOI1 MBI JIIOOUM AENaTh?» TOHKO KOOPJAMHUPOBAHHBIX
BHOKEHUM K HCOMOTOpPH

3.1InypoBka «S0m0HS. JIBIDKE PYK,  CCHCOMOTOPHYIO
KOOPAUHALUIO.

4. ApTUKYJISILIMOHHOE YIIPA)KHEHUE

«JIomankay.

1.Maccax mnanpuukoB «Mbl mnorinaauM | PazButue Meakod MOTOPHUKH PYK,

HAIITU TATBYUKI.
2.ITanibunKOBasi TUMHACTHKA
«3npascTByi, Jleaymka Mopo3s!»
3. «Cobepu Oychb».

4. ApTUKYISILMOHHOE yrpaxkHeHne «Cayi
BaTKy C JIQJOLIKW».

COOTHOUIEHHWE JBW)XXEHHUU pPYyK B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM. YUUTH

KOHTPOJIMPOBAaTh CTPyI0  IOTOKA
BO3/1yXa, YMEHUA JEUCTBUSA CO
HIHYPOM

1.Maccax «Kartaem

KapaHIaIInKW»

IIaJb4MUKOB

2 IlanpunkoBasi THMHACTHKA

Pa3zBuTHe MenKoW MOTOPHUKH PYK,
TAKTWJILHOU YyBCTBUTEIIBHOCTH,




«5l ¢ urpymkamu urparo»

3.Urpa
bacoan

«Hangu, 49ro chpstaiocs B

4. ApTUKYJISILIMOHHOE
«3abopuuK»

yIpaKHEHUE

AKXTUBHU3UPOBATH
MAJIBIIEB PYK,

JIBIDKEHUE

Koopaunaryio 1BHKEHUM.

1.Maccax najap4MKOB I'PELKUM OPEXOM.
2.ITasibunKOBasi THMHACTHKA.
«JlecHsle 3BEpM».

3.MAXI — mazis1

4. ApTUKYISILIUOHHOE
«lToriMaeM MBILIKY»

yIpaKHEHUE

AKTHBU3UPOBATH
NajblEB PYK,

JABHIKCHHC

Koopaunanuto aeuxxenuid. Pazputue
HaBBIKA UTPHI C OOJIBIIIMMU TTA3JIAMHU

1.Maccax najap4uKOB KapaHJallaMHu.
2.ITasibunMKOBasi THMHACTHKA «3UMa

3.Urpsl ¢ npoOKaMu.

Pa3BuBaTh MEIKyH0 MOTOPHKY PYK,

KOOPAUHAIIUIO PYK, yMEHHUE
3aKpy4HBaTh u OTKPY4YHMBaTh
POOOYKH Ha Oy TBIJIOYKAX,

KOOPpOANMHHUPOBATH IIGﬁCTBPIH PYK C

4. ApTUKYJISILIMOHHOE YIIPaKHEHUE

«Kauenn» TCKCTOM.

1.Maccax MAJIbYNKOB «Cunbnble | COBEpIIEHCTBOBATh HaBBbIK
MaJTbYUKN KOHTPOJISI COKMMAHUS U pa3KUMaHU

2.IlanpurkoBasi rMMHAcTUKaA «boraTeipb»

3.CmaThIBaHUE HUTKU B KIIYOOK.

MaJIbLIEB PYK

Pa3BuBaTh MEIKyH0 MOTOPUKY PYK,
KOOPAUHALUIO PYK, YMEHHE

4. ApTUKYJISAIIMOHHOE YIPaXHEHHUE | CMaThIBATh HUTKU B KIyOOK
«lTaraqox».
1.Maccax mnanpuukoB «Mbl mnorinaauM | PazBuBath MENKyr0 MOTOPUKY PYK,

HAIlI} aJIbYUKI)).
2.ITanpunkoBag rumHactuka «Harr qom»
3.«BBU10XM IO KOHTYPY»

4. ApTUKYJSILIUOHHOE
«KOTEHOK JTakaeT MOJIOYKOY.

YIPA)KHEHUE

KOOPIMHAIIUIO PYK, yMEHUE
BBIKJIQJIBIBATh TI0 KOHTYPY PHUCYHKA
nomuKa (hacosb, TOPOX.

1.Maccax najJpbuuKOB MAYUKOM — EXKUKOM.
2.ITanpunkoBas TuMHacTUKA «[ prOBI

3.1IxypoBka «ExuK».

Pa3BuBaTh MEJIKyI0 MOTOPHKY PYK,
CEHCOMOTOPHYI0 KOOPAUHALIUIO PYK,
YyMEHUE  JCUCTBOBaTb  COIJIACHO
TEKCTY.




4. ApTUKYISILIMOHHOE YIPAKHEHUE
«Uromoukay.
1.Maccax nanpuukoB «Cyxoi 6acceitn». | CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO
BHUMAHUSA, YETKOCTH KOOPJUHAIIUU
2.IlanpunkoBass THMHACTHKA .
JIBW)KEHUM  MaJblEB, Pa3BUTHIO
«MamMouka» TOHKO KOOPJAUHUPOBAHHBIX
BUKEHUH K HCOMOTOPH
3.10tpuxoBka «LIBETHI 1J151 MamMbl». A c PYK, CCHCOMOTOPHYIO
KOOPIUHAIAIO
4. ApTUKYISILIMOHHOE YIPA)KHEHUE
«bHYINK.
I.Maccaxx mnanpuukoB «Mpbl nornaauM | CoBEpII€HCTBOBATH MEJIKYEO
HaIlIX ITaJIbYUKN. MOTOPHUKY MaJIBIIEB PYK; Pa3BUBATH
3PUTEIIBHOE BHUMAaHHE "
2.IlanpunkoBass THMHACTHKA
MPOCTPAHCTBEHHYIO  OPUEHTAIMIO;
«BecHay. aKTUBU3HPOBATH CJI0Bapb. YUUTh

3.«Pa3Bech Oenbe HAa BEpEBOUKYY.

4. ApTUKYJISILIMOHHOE
«Mansp»

YIPAKHEHUE

JIeTEH paccTeruBaTh W 3aCTETUBAaTh
MPUIIETTKU

1.Maccax najJp4uKOB KOJECUKOM
2 ITagpynkoBass TMMHACTUKA
«Kormreukay

3.Ilepebupanne 6yc 0 JHOBPEMEHHO JIBYMS
pYKaMH HaBCTpedy JAPYT APYTY.

4. ApTUKYJIISILMOHHOE
«Opeukmn»

YIIPaKHEHHE

CoBepIlIeHCTBOBATH MEJIKYIO0
MOTOPHUKY MaJIbIIEB PYK; pa3BUBATh
3pUTEIHHOE BHUMAaHHE u
MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIHIO.

1.Maccaxx mDajJIpbUMKOB —
pa3zKMMaHUEe KyJa4KOB.

CXKHMMaHHC H

2 IlanpunkoBasi THMHACTHKA
«Jlsarem»

3.CocTaBiieHHE KOHTYpPOB IMPEIMETOB U3
CUETHBIX MAJIOUEK.

4. ApTUKYIISILIUOHHOE
«ITapoxom ryaury.

yIpaXHEHUE

Pa3BuBathr yMeHuE neTel CKHUMATh
W pa3XuMaTh KyJIAYKd MOOYEPEJIHO,
pa3BUBAThH TBOPYECKHUE
CITIOCOOHOCTH, BHUMAaHHUSI, YETKOCTH
KOOPJAWHAIIMKA JIBMKCHUM MaJbIIEB,
MPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIILJICHUS.

1.Maccax nanp4uMKkoB KapaHJallaMu.

2.IlanpunkoBas THMHACTUKA «SITOIKW

Pa3zBuBaTh MOTOpPHUKY PYK, YYUTH
BKJIQJbIBATh OAWH MPEIMET B




3.CknagplBaHue  MEJIKHUX  IPEIMETOB | IPYroi, pa3BUBAThH
(myroBuil, OyCHH) B Y3KUW HUJIAHJIP. CO00Pa3UTEIHLHOCTD.

4. ApTUKYJISILIMOHHOE yIpaXHCHUE

«YI1p10Ka»

1.Maccax naap4uKOB MSIYMKOM — EKHUKOM. | AKTUBU3UPOBATH JIBMDKCHUEC

2.1TanpunkoBasi THMHACTHKA
3.10tpuxoBka «JloMuk»

4. ApTUKYTISILIMOHHOE
yrpaxHeHue «BxycHoe BapeHbe».

MaJblCB PyYK METOJIOM HITPHUXOBKHU

1.Maccax IHaJIbYNKOB
CHHUMAaHHC KOJICYKA.

HaJaCBaHHUC )51

2 IlanpunkoBasg ruMHACTUKA « MaIlviHbD)

3.I1anno «HeyHbiBalikay.

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK

(3acTéruBaHue W  PACCTETMBAHUE
ITyTOBHII, MOJTHHH, KHOTIOK).

4. ApTUKYISILILOHHOE yIIPaKHEHUE

«3abopuuK»

1.Maccax naap4MKOB IPELKUM OPEXOM. CoBepIIEHCTBOBATH MEJIKYIO
MOTOPHUKY MaJIbLIEB PYK; Pa3BUBATh

2.JTanpunkoBasi THMHACTHKA PHIKY HeB PYIS b
3pUTEIBHOE BHHMAaHUE u

3. «bychl 11 MambI». IPOCTPAHCTBEHHYIO  OPHMEHTALUIO;

4. ApTUKYJIISILMOHHOE YIIPAXKHEHUE AKTHBH3MpOBATH CIIOBAPD,

«UacHKID TBOPYECKOE MBILIICHUE

1. Maccax najap4MKOB KapaHJallaMu. Yuure onpenensaTb Ha - OLIYIIb

MNpeaAMCTEI, Pa3BUBATb TAKTHUJIBHBLIC

2.IlanpunkoBas TMMHACTHKA
0 €HHUSI, pEYb.
«Hacekombie» iy P
N Pa3BuBaTh ymeHue nerei crubdarh
3.Urpa «Haiigu, uyTo cCHOpATAIOCH B
MAJIBYUKHA TTOOYEPEHO. .
dhacomm.
4. ApTUKYIISILIUOHHOE yIIpaXHEHUE
«3aroHu MA4YUK B BOPOTAy.
1.Maccax MaJIbYNKOB «Cunbnble | Pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK,
MaJTbYUKN. HaBBIK crubatb NaJbYUKH
MMOOYEPETHO, MPOJOJKATh

2 IlanpunkoBas
HOUYbY

ruMHacTuka «JleHp -

3. Haiinu anmasebl.

3HAaKOMMUTDB C IBCTOM.




4. ApTUKYISILIMOHHOE
ynpaxHenne «Kwucka cepaurcs».

2 ITanpunkoBas ruMHacTUKA «I[BeThD»
3.Urpa «Camblii TOBKUI».

4. ApTUKYJISIIMOHHOE YITPAKHEHUE
«bapabaHTuK.

4. IlnanupyemMble pe3yJabTaThl.

- pa3BUTHE y €T MO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH, JTI0003HATEIHHOCTH, CTPEMIICHUS
K CaMOCTOSITEIIbHOMY TIO3HAHHIO M PAa3MBIIUICHUIO, PAa3BUTHIO YMCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEN U peyn;

- Pa3BHUTHUC ¥ IIGTGﬁ Ha OCHOBC pa3Hoo6pa3Hoﬁ ACATCIIBHOCTHU BMOHHOHaHBHOﬁ
OT3BIBYHMBOCTH, CITOCOOHOCTH K COIICPCIKNBAHUIO, T'OTOBHOCTH K IIPOABJICHHUIO
I'YMaHHOI'O OTHOIICHHU:A B I[GTCKOﬁ ACATCIIbHOCTH, IIOBCACHHUU, IIOCTYIIKAX,

- CIIOCOOHOCTH YCTaHaBJIMBATh KOHTAKTLI, OCYIICCTBJIATH BSaHMOHCﬁCTBHG B
PA3IMYHBIX TPYIIax, IMPOABIATL HPABCTBCHHOC OTHOHMICHHUEC K OKPYKAOIICMY

MUDY.

5. MaTepHaJIbHO-TeXHHUYECKHE YCIOBUA

[Ipy BBIABIEHUM YPOBHS pPa3BUTHUS MEIKOM MOTOPUKH PYKH Yy JETEH
YUUTBIBAIOTCS WX YCHEXU B KAKOW-IIMOO JESITENBHOCTU: HEMOCPEICTBEHHO-
oOpa3oBaTeIbHOM, MO3HABATEIPHOM, (DU3NYECKON U T. 1. JleTh 0XOTHO OCBamBarOT
HABBIKOBOE COJIep)KaHue (MaJbYMKOBBIE UTPHI) O] PYKOBOJCTBOM BOCHIHTATEINS U
CaMOCTOATENbHO. 3/eCh  OBUIO  Ba)XXHO  OPraHWU30BaTh  HEMOCPEJICTBEHHO-
00pa3oBaTEIbLHYIO U UTPOBYIO JICATEIHHOCTh KaK €UHBIN MTPOIIECC, HAITpaBJICHHbBIN
Ha pa3BUTHE pEYU, TBOPUECKUX, T[O3HABATEIBHBIX CIOCOOHOCTEM JeTeH,
MPEUIOKUTh TAaKO€ KOJIMYECTBO JOMOJHHUTEIBHBIX HUIP M 00pa3oBaTelbHON
JEATEIIBHOCTH, T/i€ Obl KaXKIbIii peOEHOK MOT peajn30BaTh CBOM SYMOIIMOHAJIbHBIC,
bu3nUecKue CioCOOHOCTH.

Cucrema padoThl BEAECTCS MO CIEIYIONIUM HAIIPABICHUSIM:

B HemocpencTtBeHHO 00pa3oBaTeIbHON JESATEIBHOCTH - COBMECTHAas U
WHIUBUyallbHAS U] PepeHrpoBanHas paboTa ¢ AeTbMHU.

B oOpazoBaTenbHON JEATEIBHOCTH B PEKUMHBIX MOMEHTAX: MAJIbUMKOBAS
IMMHAaCTHKaA C UCIOJIb30BAHUEM CTUXOB, IIECEHOK, IOTELIEK, CKAa30K, CaMOMaccax
KHCTEH PYK, UTPHI U YIIPAXKHEHUS Ha (HOPMUPOBAHKE TOHKUX JIBIDKCHHM IaJIbIICB,
MAJIbYMKOBBIN T€ATP, UTPBI C KPYIMHBIM KOHCTPYKTOPOM BO BTOPOUW MOJIOBUHE JHS,
JTAJTAKTUYECKHUE UTPBL.

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoi O6acceitn». | Pa3BuTue MeNKoW MOTOPUKU PYK;
rMOKOCTH; MOJIBUKHOCTH MaJIbIICB.




Jl51s paGoThI € 1€ThbMHU UCTIOIB30BAHBI CIIEIYIONINE METOIbI U MTPUEMBI paOOTHI:

CrnoBecHbiii  Meton. CroBecHbIE OOpamieHHWs BOCIHTATENS K JICTAM
0O0BSICHEHUS TIPU pacCMaTPUBAHUU HATJISAHBIX O0BEKTOB, PACCKA3bl O HUX U IPYTHE
(dbopMBI peuu ciayXaT JJIA pa3BUTHS NMOHUMaHUs pedd B3pocioro. Ilockombky Ha
JTare CTAaHOBJICHHUS PEYEBOTO Pa3BUTHS CJIOKHO OJHOBPEMEHHO BOCIPHHUMATH
MOKa3 MPEIMETOB, NCHCTBUI ¢ HUMHU M PEYEBYI0 MH(OPMAINIO, TO OOBSICHEHHE
JIOJKHO OBITH MPENebHO KPaTKO: KaKIO0Ee JIMIIHEE CIOBO OTBIEKAET Majbllia OT
3PUTEIBHOTO BOCTIPUSTHSI.

Harnsgno-neiictBeHHsldi  Meton  oOydeHusa. JIeTH  3HAKOMATCS €
OKpY’KaIOIMMU KX MOpeAMETaMu IyTEM HarjsJIHO-4yBCTBEHHOIO HAKOIIJICHMS
OTBITA: CMOTPAT, OEPyT B PYKH, IIYIAOT, TaK WM HHA4Ye IEUCTBYIOT C HHUMH.
VYuuteiBasi 3Ty BO3PACTHYIO OCOOCHHOCTb, Sl CTaparOCh IIMPOKO HCMOJIb30BATh
MPUEMBI HATJISITHOCTH: TOKAa3bIBAK0 MPEAMET, JAK0 BO3MOXKHOCThH IOTPOraTh €ro,
pPacCMOTPETb.

[Ipaktuueckuit meton. UYUToObl 3HaHUS OBLUIM YCBOEHBI, HEOOXOIUMO
NpUMEHEHUE HUX B TNPAKTUYECKON JesTenbHocTu. [locnme o6miero mokaza u
OOBSICHEHUS, 51 TIpeyIaral0 BHIMOJHUTH TOJ HEMOCPEICTBEHHBIM PYKOBOJICTBOM
dbparMeHT JUAAKTUYECKON UTPHl OTACIIBHO KaXXIOMY PEOCHKY, OKa3bIBasi IO MEpe
HeoOxoauMocTH TudhepeHIMPOBAHHYIO TOMOIIIb, 1al0 €UHUYHBIE YKa3aHUS.

Urposoii meron. Hacto MCHONB3YIOTCS UTPOBBIE IPUEMBI, OHU MHE OYE€Hb
MOMOTaI0T 3aMHTEPECOBATH JETEH, JIyUIlle U ObICTPEEe YCBOUTh MaTEpPHAT:

- pa3IMYHBIC UTPOBBIC YIPAKHEHUS; OOBITPHIBAHUE TOW WJIM MHOU CUTYaIlUH;

- HCHOJIb30BAaHHWE CIOPIPU3HOIO MOMEHTA, NPUEM HEOKUAAHHOTO IOSBIICHMS
UTPYLIEK, CKa30YHBIX T€POEB;

- peleHre MaJICHbKUX «IIPo0IeM», BOSHUKAIOIINX y UTPYIIIEK, CKA30YHBIX T€POEB

®opMa paboThl KpyXKa B OCHOBHOM HOCHUT HMIPOBOM XapakTep, KOTOPbIN
HanOoJIee TOCTYNEH U OJIM30K JIETAM. JTO CIIOCOOCTBYET oOecneueHno komgpopra
JUTSL pa3BUTHUS TMYHOCTH peOCHKa.

KpykoK, KOTOPBIi CTOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MEITKOW MOTOPUKH, POBOUTCS
OJIMH pa3 B HEJEIO U MPETHa3HAYCH JIJIs1 MHANBUAYAJTBLHON U TPYMITIOBOM PaOOTHI.

Jlureparypa:

HopmaTuBHO-IpaBOBbIEC U MHbIE JOKYMEHTBI
1.  Koncrurynus PO.

2.  «KonBenuus o npaBax pedeHka» (ogodpeHa I'enepanbHoit
Accambieeit OOH 20.11.1989).
3. ®enepanbHblil 3akoH «O0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit @eneparum

(ot 29 nexabps 2012r. Ne273-D3).



4.  KoHuenmusi pa3BUTUSL  JIOMOJHUTEIBHOTO OOpa3oBaHHs — JAeTel
(yrBepxaeHa pacnopsbkenueM IIpaButensctBa Poccuiickoit @epepauuu ot 4
ceHtsi0ps 2014r. Nel726-p).

5.  Ilucemo MunoOpnayku P® ot 18 mHosiOps 2015r. Ne09-3242 «O
HamnpaBlieHUU WH(POpMaUm» (METOANYECKUE PEKOMEHIAINHU 110 TPOCKTHPOBAHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIX O0OILEpa3BUBAIOIIMX MPOrpaMM (BKJKOYas pPa3HOYPOBHEBBIE
MIPOTPAMMBI).

6. IlocranoBneHue I[JaBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO CAHUTApHOIO Bpaya
Poccuiickoit @enepanuu ot 28 centsops 2020 r. Ne 28 «O06 yTBepx AeHUU
canutapubix npasun CII  2.4.3648-20 «CaHATapHO-3MIUAEMHUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHMs K OpraHU3alMsIM BOCIIUTAHUSA M OOy4YEHUSs, OTAbIXa U O3/I0POBICHUS
JIETEH M MOJIOIEKI;

1. [Mpukaz ot 27 urons 2022 r. N 629 OO0 yTBepXKIeHUU MOPSIKA
OpraHu3allid M  OCYIIECTBJIECHHS  OOpa30oBaTEIbHOM  JEATEIBHOCTH IO
JIOTIOJIHUTENIHLHBIM 0011€00pa30BaTEIIbHBIM MPOrpaMMaM.

OcHoBHas auTEpaTypa

1.«IlanbunkoBsie urpsl A gerei»- C. O. Epmakosa, 2009 r.

2.«3abaBwl aia manbimeiin- M. FO. Kaprymuna., MockBa «TBopueckuil ieHTp»,
2007 r.

3.«O30pHble TaTbYUKN»- My3. 3aHATHE U. B. Boapauenko, xypHai « My3bIKalbHbIN
pykoBoautenb» Neg, 2007 r.

4.«ITanpunkoBbie UTpsI 115 Maubiei» - J{. A. Koctpa0a, xypHan «My3bIKanbHbINA
pykoBoautenb» NeS5, 2008 r.

5. «Yuumcd urpas.» Bonuna B. M., 1994

6. «Bo3pactHas nicuxonorus. Pazsutue pedéHka ot poxaeHus no 17 ger» W.IO.
Kymaruna. - M.: Aipuc-tipecc, 2005.

7. «Peub M pa3BUTHE TICUXMYECKUX TMpoleccoB pedenka» A.P. Jlypusa, @.A.
FOnoBuu. - M.: Ilpocsemienue, 2006.

8. «AbOOM TIO Pa3BUTHIO METKONW MOTOpPUKH. YMHbIE manbunkm» (1000 3amanwmii
s Maneiiieit) B.I'. [lmutpuena

9. «®opMupoBaHue Menkoi MoTopuku pyk. Urpel u ynpaxunenus» C.E.
bosbimakoBa

10. «UWrpel 1nsi  pa3BUTHST MEJIKOM MOTOPUKM PyK C  HCHOJIB30BAHHEM
HECTaHJapTHOT'O 000PYI0BAHUSD)

11. «Pa3BuTHEe MENKOW MOTOPUKH PYK y JI€T€ paHHEro Bo3pacTta (METOJUYECKOE
nocoOue A Bocnutareneit u poaureneit) E.A. Snymenko

12. «YnpaxHeHus: g pa3BUTHS MEJIKONH MOTOPHKM PYK IMYTOBKH M MAJTbUYHKH»
B.M. Menos

13. «rpel Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKHU PYK (HA0Op pa3BUBAIOIIMX KAPTHHOK)»
JLIL. Tpymmnna



